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日 時：2026 年 3 月 14 日（土） 午後 1時 30 分～3時 00 分 

  ※午後 3時 10 分から 4 時 00 分は、片倉医師とさくらんぼスタッフの橋本（看護師）が

個別に相談をお受けします。ご希望の方は事前にお申し出ください。 

場 所：さくらんぼ 

テーマ：元気よく高齢期を過ごすためにみんなで学ぼう！ 

定 員：15 名 ※定員に達し次第、締め切ります 

会 費：無料 

★講座終了後、通常の活動はお休みします★ 

参加ご希望の方はお名前をご記入の上、メールまたは FAX03-5315-0487でお申し込みください 

名  前            

●健康講座に参加します 

 -お申込み・お問い合わせ- 

地域活動支援センター さくらんぼ 

〒160-0016 

東京都新宿区信濃町 12-1 信濃町 SANMO ビル２階 

TEL 03-5315-0486  FAX 03-5315-0487 

cherries-cs@tokyo-shuwacenter.or.jp 

 

★メール本文からも申し込みOK 

「手話ができるお医者さん」 

片倉医師をお招きし、高齢期の健康についてお話を伺います。 

「最近、なんとなく体に違和感がある…」「自分や家族の健康が気になる…」 

そんな思いはありませんか？ 

ご自身のことはもちろん、ご家族や仲間と一緒に、これからの健康について考えてみませんか。

身体のこと、心のこと、その他気になっていることなど、質問や相談もしていただけます。 

お気軽にご参加ください。皆さまからのお申込みをお待ちしております。 

さくらんぼ健康講座 

mailto:cherries-cs@tokyo-shuwacenter.or.jp

